
 
REGULAMIN NABORÓW NA ZAJĘCIA 
w Centrum Aktywności Seniora w Stalowej Woli 

 

§1. Postanowienia ogólne 
1. Regulamin określa zasady naboru uczestników na zajęcia organizowane przez 

Centrum Aktywności Seniora w Stalowej Woli (dalej: „CAS”). 
2. Organizatorem naborów oraz zajęć jest Centrum Aktywności Seniora w Stalowej 

Woli. 
3. Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników zapisujących się na zajęcia CAS. 

 

§2. Uczestnicy zajęć 
1. Uczestnikami zajęć mogą być mieszkańcy Gminy Stalowa Wola, którzy ukończyli 

60. rok życia. 
2. Warunkiem udziału w zajęciach jest dokonanie zapisu zgodnie z zasadami 

określonymi w niniejszym Regulaminie. 

 

§3. Terminy i formy zapisów 
1. Zapisy na zajęcia prowadzone są przez Centrum Aktywności Seniora. 
2. Zapisy odbywają się w następujących formach: 

a) online – w dniu 21 stycznia 2026 od godziny 16:00, za pośrednictwem linku 
rejestracyjnego udostępnionego na stronie internetowej CAS: 
www.cas.stalowawola.pl oraz w mediach społecznościowych CAS 
Facebook: www.facebook.com/CASstalowawola; 

b) stacjonarnie – w dniu 23 stycznia 2026 w godzinach 10:00–15:00 w siedzibie 
CAS, Aleje Jana Pawła II 10, Stalowa Wola; 

c) stacjonarnie w trybie ciągłym – po zakończeniu naboru podstawowego 
zapisy prowadzone są przez cały rok, w godzinach pracy CAS, tj. 8:00–15:00, 
w miarę dostępności wolnych miejsc. 

 

§4. Zasady limitów zapisów 
1. Każdy uczestnik może zapisać się maksymalnie na 2 ZAJĘCIA spośród całej oferty 

CAS. 
2. Do wskazanego limitu nie wliczają się następujące formy aktywności: 

file://///SynCas/ArchiwumCAS/2026%20ZAPISY/www.cas.stalowawola.pl%20
facebook:%20www.facebook.com/CASstalowawola;


o Nordic Walking, 
o indywidualne konsultacje technologiczne. 

 

§5. Zapisy stacjonarne 
1. Zapisy stacjonarne odbywają się wyłącznie na formularzach udostępnianych przez 

pracowników CAS. 
2. Formularze muszą zostać wypełnione w sposób kompletny i czytelny. 

 

§6. Listy rezerwowe 
1. W przypadku, gdy liczba chętnych przekracza liczbę dostępnych miejsc, uczestnik 

zostaje wpisany na listę rezerwową. 
2. O przyjęciu z listy rezerwowej decyduje kolejność zgłoszeń oraz dostępność 

wolnych miejsc. 

 

§7. Obowiązek uczestnictwa i rezygnacja 
1. Zapis na zajęcia jest równoznaczny z deklaracją regularnego uczestnictwa. 
2. Uczestnik, który trzykrotnie z rzędu nie weźmie udziału w zajęciach bez 

wcześniejszego poinformowania prowadzącego, zostaje skreślony z listy 
uczestników. 

3. Rezygnację z zajęć należy zgłosić stacjonarnie w sekretariacie CAS. 

 

§8. Ochrona danych osobowych (RODO) 
1. Administratorem danych osobowych uczestników zajęć jest Centrum Aktywności 

Seniora w Stalowej Woli, Aleje Jana Pawła II 10, 37-450 Stalowa Wola. 
2. Dane osobowe przetwarzane są w celu realizacji procesu naboru, organizacji i 

prowadzenia zajęć, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, w szczególności 
Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO). 

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne do udziału w 
zajęciach. 

4. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych zawarte są w 
Obowiązku informacyjnym RODO, dostępnym w siedzibie CAS oraz na stronie 
internetowej. 

 

§9. Postanowienia końcowe 
1. CAS zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie. 
2. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia. 


